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Welt um uns herum erleben. Ein Zuhau-  Um zu verstehen, wie man die Energien
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In der }leufig‘g_n--Zeit wird unser Zuhause 2. Sie selbst sind nicht von lhrer Umge-  als emotionale Er

als ein Ort der Erholung, als Ort, an dem bung getrennt. Zuhause fest. Er

wir uns selbst begegnen kénnen, immer 3. Alles ist Bewusstsein. ge noch als Energien

bedeutender. Deshalb ist es wichtig, ge-  Sowird auch verstandlich: Ihr Zuhause ist ~ Deswegen ist es besonders
rade dort eine Art kosmische Ordnung  zusammengesetztausEnergieesistnicht  man ein Space Clearing durchf
herzustellen, sodass unser Zuhause mit  getrennt von Ihnen und sein Wgs_en ist  manineine neueWohhung:_zjig
unserem eigenen Sein und dem Leben an  Bewusstsein. Genau mit diesem ,Wesen*, =
sichin Harmonie ist. Um das zu erreichen,  diesem Bewusstsein, kann man kommu-  Wie funktioniert Space Cleari_'rj_g?é g
haben Schamanen und Heiler vieler Kul-  nizieren. Indem man es respektvoll be-  Es gibt die verschiedensten Technik
turen schon seit Urzeiten die verschie-  handelt, kann es der Familie Schutz und ~ um Energien in Raumen zu klaren
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zeninformationen (Wasser), Rducherung
und Duft (Luft), Salz (Erde), Klang, Steinen,
Symbolen und Licht. Je nach Intuition und
Inspiration und je nachdem, ob die Ener-
gien grober oder
feiner sind, wahit
man bestimmte
Techniken fiir sich
aus. Besonders
wichtig bei der
Arbeit des Space
Clearings ist, dass
man sich selbst
bewusst

welche
Verdnderung man

zuerst
macht,

herbeifiihren will: Soll ein Raum zum Bei-
spiel die Familienharmonie unterstiitzen,
soll er ein heilendes Umfeld geben oder
die Aktivitaten im Beruf unterstiitzen.
Jede Technik, die man im Space Clearing
anwendet, beeinflusst die unendlich vie-
len Energien in unserem Lebensumfeld.
Wenn man sein Zuhause energetisch
saufraumt”, dann klart man auch sein Le-
ben, denn das Zuhause ist ein Spiegelbild
unseres Selbst —andert man die Energien
im Haus, dndert man auch seine eigenen
Energien.

Ihr Zuhause hat Bewusstsein und alles,
was Sie tun, um diese Energie positiv zu
unterstiitzen, verbessert |hre Beziehung
zu diesem Wesen, lhrem Zuhause.

Ein energetisch gereinigtes und positiv
aufgeladenes Lebensumfeld kann Ihr Le-
ben, lhre Familie, Ihre Arbeit und Ihre Ge-
sundheit hervorragend unterstiitzen. Ein
kleines Space-Clearing-Ritual konnen Sie
jetzt gleich mit einer einfachen Rauche-
rung ausprobieren:

»Der Moment, in dem du das Raucherwerk
anziindest, ist heilig, konzentriere dich in
diesem Moment voll auf deine Intention
fiir die Energiearbeit. Erde dich und stehe
entspannt in der Raummitte. Opfere den
Rauch an die vier Himmelsrichtungen, die
Erde, den Himmel und den grofien Geist.
Rduchere dich selbst, deine Hdnde und
deine Feder zur Reinigung. Wenn du be-
ginnst, im Uhrzeigersinn den Raum abzu-
gehen, dann halte in der einen Hand die
Raucherschale und mit der anderen fiihlst
du die Energien ab, ob sie sich leicht oder
eher ,klebrig" anfiihlen. Da, wo es etwas

schwerer (klebrig) ist, da kannst du mit
der Feder so lange Rauch hinschicken, bis
sich die Schwere aufgelost hat. Dann gehst
du sorgsam weiter. Wenn du so den Raum
abgegangen  bist,
dann kannst du
am Ende noch ein
Gebet an deine
persénlichen Engel
oder was immer
sprechen. Zum
Beispiel folgendes:
,Mdgen meine Ge-
bete mit diesem
Rauch zu dir auf-
steigen, so dass du
Segen und Frieden in diesen Raum und fiir
alle, die diesen bewohnen, bringst. Ich weif3,
dass dein Segen wieder zu uns durch die-
sen Rauch herabsteigt, und wir bedanken
uns fiir diesen Segen, den wir erhalten™
Denise Linn

Und zu guter Letzt noch der folgende Rat:
Tatsachlich beginnt jedes Space Clearing
damit, dass man zuhause einmal ordent-
lich entriimpelt und versucht, nur noch
Dinge um sich herum zu haben, die man
mag und die man gerne benutzt. Es ist ein
wunderbares Gefiihl der Erleichterung,
wenn man wieder mal ausgemistet hat.
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